
会
と
し
て
、
令
和
７
年
２
月
20
日
に
『
社
会
保
険
料

を
下
げ
る
改
革
案
（
た
た
き
台
）』（
以
下
、「
た
た

き
台
」）
を
公
表
し
、
国
民
医
療
費
の
総
額
を
、
年

間
で
最
低
４
兆
円
削
減
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
現
役

世
代
一
人
当
た
り
の
社
会
保
険
料
負
担
を
年
間
６
万

円
引
き
下
げ
る
と
さ
れ
て
い
る
こ
と　

を
念
頭
に
置

く
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
政
府
与
党
の
政
策
と
日
本

維
新
の
会
の
主
張
の
間
で
は
「
公
明
党
２
０
４
０
ビ

ジ
ョ
ン
（
中
間
取
り
ま
と
め
）」
に
つ
い
て
も
書
い

て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ら
は
政
府
与
党
の
既
存
の
政
策

と
同
じ
で
す
。

　

な
お
、「
念
頭
に
置
く
」と
は
、「
心
に
留
め
る
」、「
頭

に
入
れ
る
」、「
配
慮
す
る
」、「
考
慮
に
入
れ
る
」
等

の
（
軽
い
）
意
味
で
、
Ⅱ
を
す
べ
て
三
党
で
合
意
し

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

維
新
は
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
保
険
外
し
に

前
の
め
り

　

日
本
維
新
の
会
は
、
三
党
合
意
以
降
突
然
、「
Ｏ

Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
保
険
給
付
の
在
り
方
の
見
直
し
」
に

前
の
め
り
に
な
り
、
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
す
べ
て
を
公
的

保
険
適
用
か
ら
除
外
し
、
約
１
兆
円
を
削
減
す
る
と

主
張
し
始
め
ま
し
た
。
特
に
猪
瀬
直
樹
参

議
院
議
員
は
国
会
審
議
で
も
そ
の
こ
と
を

執
拗
に
主
張
し
て
い
ま
す
（
３
月
13
日

予
算
委
員
会
、
４
月
８
日
厚
生
労
働
委

員
会
）。
そ
の
た
め
も
あ
り
、
多
く
の
報

道
で
は
、
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
保
険
適
用
の

見
直
し
（
以
下
、
保
険
外
し
）
が
、
高
額

療
養
費
制
度
の
患
者
自
己
負
担
引
き
上
げ

案
の
凍
結
に
代
わ
る
医
療
給
付
費
抑
制
の

中
心
・
焦
点
に
な
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

私
も
同
じ
認
識
を
し
て
い
ま
す
が
、
１
兆

円
削
減
は
あ
り
え
な
い
と
も
判
断
し
て
い

ま
す
。

　

そ
も
そ
も
猪
瀬
議
員
が
４
月
８
日
の
国

会
審
議
で
示
し
た
「
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
保

険
給
付
範
囲
の
見
直
し
（
試
算
一
覧
）」

（
図
）
に
よ
る
医
薬
品
給
付
費
ま
た
は
医

療
給
付
費
の
削
減
額
の
試
算
は
た
く
さ
ん

あ
り
、１
兆
６
０
０
億
円
説
（
日
本
総
研
・

成
瀬
道
紀
氏
）
を
最
大
値
と
し
て
、
６
５

１
３
億
円
、
３
２
７
８
億
円
、
２
３
３
０

億
円
、２
１
２
６
億
円
、５
９
７
億
円
（
最

小
値
）
と
、
最
大
18
倍
も
の
バ
ラ
ツ
キ
が
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図　OTC類似薬の保険給付範囲の見直し（試算一覧）
日本総研1 東京大学2,3 健康保険組合連合会4

Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
に
関
す
る
試
算

試算額 10,600億円

6,513億円
（成分一致）

3,278億円
（効能成分一致）

2,330億円 2,126億円 597億円

試算年 2024 2023 2021 2019 2019

試算根拠

・医師の処方箋が必須
となる医薬品以外の
医療用医薬品（OTC
類似薬）の薬剤費を
算出

・成分が同一のOTC
医薬品が市販されて
いないものを含む最
も広い定義

・OTC医薬品が存在
する11疾患領域を
対象として試算

・その中で、医療用医
薬品のうちOTC医
薬品と成分や効能・
成分が一致する品目
の薬剤費を算出

・OTC医薬品が存在
する11疾患領域を
対象として試算

・その中で「医療機関
の受診が不要な疾患
である人数」に「単
一疾患のみを罹患し
ているレセプトの一
件あたり医療費」を
乗じて、潜在的な置
き換え可能医療費を
算出

・市販薬が存在する医
療 用 医 薬 品（OTC
医薬品と同一成分の
もの）の外来におけ
る薬剤費を対象とし
て試算

・市販薬によるセルフ
メディケーションへ
誘導可能と考えられ
る部分（医療の必要
性が低い疾患のみ）

・花粉症患者に処方さ
れた花粉症治療薬
（OTC医薬品と同一
成分のもの）の薬剤
費（2401億円）を対
象として試算

・その中で、OTC類似
薬の薬剤費を算出

出典：１）『OTC類似薬はOTC医薬品に区分を』（日本総研、2024年11月28日）
　　　２）『セルフメディケーション税制による医療適正化効果の評価基盤の作成についての研究』（厚生労働科学特別研究事業、令和５年５月）
　　　３）『OTC医薬品の潜在的医療費削減効果』（第１回セルフメディケーション推進に関する有識者検討会資料２  五十嵐参考人提出資料、令和３年
　　　　　２月３日）
　　　４）『次期診療報酬改定に向けた政策提言（政策立案に資するレセプト分析に関する調査研究結果Ⅳ）』（健康保険組合連合会、2019年８月23日）
2025年４月８日（火）参議院厚生労働委員会　日本維新の会　猪瀬直樹


